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Du vert al'ame

ECOLOGIE b A I'occasion des Journées du soleil, quatre maisons
de la commune d'Ayent ont ouvert leurs portes. Parmi elles, I'«Esprit
du Soleil», une habitation Minergie Eco. Visite avec sa propriétaire.

REGINE BOICHAT

Nous sommes mi-mai. Sur les sommets de
la commune d’Ayent, la maison «Esprit du
Soleil» ouvre ses portes au public a I'occa-
sion des Journées du soleil. La propriétaire,
Victoria Leaney, affiche un sourire chaleu-
reuxen guise d'accueil. Avec son accent an-
glais qui ne trompe pas, elle anime la visite
de sa demeure.

La gremlere maison Minergie
uisse

Une habitation peu commune, qui dé-
tient le label Minergie Eco conception Pas-
sive. «C'était la premiere maison Minergie
en Suisse», explique-t-elle. D'un point de
vue-esthétique, «on aime ou l'on naime
pas. Si on est écologiste, on ne peut pas tout
avoir, il faut faire des choix.»

Pour la famille Leaney, le choix est vite
fait. Et le résultat est étonnant. Sur le coté
sud, 8 metres carrés de panneaux solaires
ont été installés. «Avec ¢a, l'eau est entiere-
ment chauffée et 46% du chauffage au sol
sont assurés...» Les panneaux ont une incli-
naison de septante degrés. «Cet angle per-
met de stopper les rayons du soleil durant
l'été et de les laisser entrer durant I'hiver.»

Installation amortie en huit ans

Sur le haut de la facade, vingt et un pan-
neaux photovoltaiques sont accrochés.
Pour se faire une idée, ils ont produit I'an
dernier environ 3200 kWh. Le surplus de
courant est revendu a Swissgrid, pour un
montant de 0,9 francs le kWh. «Le contrata
été signé pour vingt-cing ans», souligne Vic-
toria Leaney. «On peut dire qu'en huit ans,
l'installation est amortie.»

Naturel!

A 1'«Esprit du Soleil», tout a été minu-
tieusement pensé: ardoise noire pour le sol
— «cela permet de stocker la chaleur», isola-
tion en laine de bois et de mouton, murs en
plaques rigides Fermacell (mélange com-
posé de platre issu de gypse naturel et de fi-
bres de cellulose) ou en bois de méleze non
traité. A l'intérieur, les visiteurs admirent
les couleurs sur certaines parois. Peinture
entierement naturelle, évidemment.

Au sous-sol, les Leaney abritent une
chambre d'hétes. «Elle peut accueillir une
Jfamille de deux a quatre personnes.»

Et le petit-déjeuner, c'est madame qui
s'en occupe, avec des produits faits mai-
son, ou du terroir.

22 arbres compensent
le CO: produit

Si toute 1'ossature de la maison est en
bois, le sous-sol, lui, est en béton. «C'était
obligatoire, car nous sommes dans une zone
a risques sismiques.» Alors, pour compen-
ser le CO:2 produit, le couple a planté vingt-
deux arbres autour de la maison. Le nom-
bre, ce n'est pas un hasard. «C'est une ques-
tion de calcul», releve Victoria Leaney. Dif-
ficile & comprendre pour tout le monde,
certes, mais pas pour cette ingénieure en
énergie renouvelable.

Les travaux ont débuté en octobre 2006
et se sont terminés en aott 2007. Chez les
Leaney, tout le monde a mis la main a la
pate. Michael Leaney est également ingé-
nieur. Tous deux Anglais, ils -ont suivi la
meéme école, en France. Mais a 1'origine,
avaient-ils la fibre écologistes? «Je pense
que mon mari a changeé», sourit la proprié-
taire. Avec une mere et une grand-mere va-

La maison «Espnt du Solell» construite entre 2006 et 2007 Et chez les Leaney, tout le monde
amis la main a la pate. or

«C'était

la premiére
maison
Minergie
en Suisse»

VICTORIA LEANEY PROPRIETAIRE

laisannes, Victoria Leaney a toujours eu un
contact privilégié avec notre canton. C'est
en 2004 que la famille s'y installe. Parmi les
trois enfants, un des fils souffre d'asthme.
«Depuis que nous sommes dans cette mai-
son, ¢a va beaucoup mieux», assure la ma-
man, ravie. Agréablement installée, elle
s'occupe aujourd'hui principalement de sa
progeéniture, avec un emploi a temps par-
tiel en tant que partenaire spécialiste Mi-
nergie. De quoi voir la vie en vert...
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